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1. Uvod aneb ,,Co chceme*

V dnes$ni dob¢ zadna Skola, zadna tiida a zadny détsky kolektiv neni proti rizikovym jevim chovani zcela
imunni. Kazdy zaméstnanec Skoly, kazdy pedagog, by mél jiz od 1. ro¢niku sledovat vSechny néaznaky
rizikového chovani a vytvorit ze své tfidy a celé Skoly ostrov bezpeci a pohody, kde silny chrani slabého, ve
kterém plati pravo a spravedlnost, vladne diivéra k autoritdm a vzajemna solidarita. Ze snahy vytvofit V nasi

Skole pro vSechny pozitivni socialni klima vychazi tento Minimalni preventivni program.

Realizace preventivniho programu vyzaduje spolupréaci a pruznou komunikaci o problémovych jevech od
vSech zaméstnancii $koly, pficemz stézejni tlohu pfi napliiovani MPP maji tfidni ucitelé.
Nasim cilem je vychovavat zaky tak, aby méli respektu k sob¢, k ostatnim a aby si byli védomi

zodpovédnosti za vSechny svoje Ciny.
Jako pedagogové usilujeme o to, aby se v§e odehravalo na pideé ,,bezpecné skoly*.

Skola se pii napliiovani a realizaci vSech preventivnich aktivit ¥idi platnou legislativou. Jejich vycet je

uveden v PRILOZE 1.

2. Charakteristika Skoly

Jsme zakladni Skola s vice jak stoletou tradici. NaSe $kola je Skola méstska, je pln¢ organizovana, ma
tedy 9 tfid, prvni stupeni na $kole Hole¢kova, také na Skole Rooseveltova (od roku 2003 je soucasti Fakultni

zéakladni Skoly a Matetské Skoly Olomouc, Holec¢kova 10.)

Specifikem nasi Skoly je ,, pfipravna tfida*“(PT), ktera byla zfizena ve Skolnim roce 2018/2019 nyni
je do ni viazeno celkem 15 Zzakh. Déti jsou do pripravné tfidy pfijimany na zaklad€ Zadosti rodict. Rodice
dokladaji rozhodnuti o odkladu povinné Skolni dochézky a doporu€eni Skolského poradenského zatizeni k

zafazeni do ptipravné tidy ZS.

Cinnost pedagoga v pfipravné tfid¢ je zamé&fena na systematickou piipravu déti na zahajeni povinného
vzdélavani v zakladni Skole. Cilem je vybavit dit¢ odpovidajicimi dovednostmi a navyky (rozvoj fecovych

dovednosti, samostatnosti, socialnich dovednosti apod.).

Vzd¢lavaci program je upraven takovym zptusobem, aby umoznil snadnéj$i zaclenéni do vyucovaciho
procesu v 1. tfidé, ¢imz se v disledku piredchazi budoucim Skolnim netispéchiim. Pravé skolni netispéch

muze v fad¢€ ptipadl negativné ovlivnit dalsi vyvoj ditéte.



Skola je vybavena modernimi u¢ebnami pro vyuku informatiky a p¥irodovédnych predméti, multifunkénim
sportovni hii§tém, b&zeckym ovalem, rozsahlou $kolni zahradou a $kolni jidelnou. Skola ma bezbariérovy

piistup + vytah+WC.
Na 8kole pracuje také zdkovsky parlament, do n¢hoz byli vybrani zastupci tfidnich kolektivi 2. stupné.

Rizikové chovani zdki mapuji zejména tiidni ucitelé, nejen béznym kazdodennim sledovanim zakt
Z hlediska prospéchu a chovani, dochazky do Skoly, ale také prostiednictvim dotaznikd, jejichZ cilem je

mapovat tiidni klima, vztahy mezi zaky, rizikové chovani z hlediska Sikany, vztahy mezi uciteli a zaky apod.

Skolni poradenské pracovisté a jeho cile:



Skolni poradenské pracovisté

Metodik prevence:

Specialni pedagog:

svubovas@zsholeckova.cz

slavikl@zsholeckova.cz

Vychovny poradce:

Konzultacni hodiny: pondéli
dle telefonické domluvy

Konzultacni hodiny: pondéli
dle telefonické domluvy

janotovam@zsholeckova.cz

Skolni psycholog

Kompetence: zajisténi
prevence vSech forem RCH a
intervence v pfipadé jejich
vyskytu.

Kompetence: proces integrace
a vzdélavani zaka se
specialnimi vzdélavacimi
potifebami

Konzultaéni hodiny: pondéli
dle telefonické domluvy

jancikovai@zsholeckova.cz

Kompetence: problematika
kariérového poradenstvi a
proces integrace Zaku se
specialnimi vzdélavacimi
potrebami.

Konzultaéni hodiny: pondéli
dle telefonické domluvy

Kompetence: intervence v
pfipadé vyskytu rizikového
chovani, osobni konzultace s
Zaky a rodici




Cilem SPP je:

navodit ve Skole klima, které umozni vytvofit podminky prevence Skolni neuspésnosti a prevence
rizikového chovani,

e sledovat ucinnost preventivnich programi a vytvortit podminky pro jejich vytvareni a realizaci,

e roz§ifit moznosti integrace zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami

e posilit pribéznou a dlouhodobou péci o zaky s neprospéchem a vytvorit piedpoklady pro jeho snizovani,
e prohloubit v€asnou intervenci pii aktualnich problémech u jednotlivych 74kt a tfidnich kolektiv,

e poskytovat metodickou podporu uciteliim,

e prohloubit a zlepsit spolupraci a komunikaci mezi Skolou a rodici, zejména na 2. stupni.

Cinnosti $kolniho metodika prevence

» Metodické a koordina¢ni ¢innost
e Koordinace tvorby a kontrola realizace PPS
e Koordinace a spoluprace na realizaci aktivit zamétenych na v§echny formy RCH
e Metodické vedeni ¢innosti pedagogickych pracovnikil
e Seznameni s krizovym planem Skoly
e Seznameni se siti odborné pomoci
e Poskytnuti odborné literatury a dal$ich studijnich materiala — viz. PRILOHA 2
e Koordinace ptipravy a realizace spoluprace s jinymi organizacemi
e Shromazd’ovani zprav a vedeni zdznami o zacich v souvislosti s problematikou RCH
» Informacni ¢innost
e Ptedavani odbornych informaci o problematice na poli RCH
e Vedeni a aktualizovani databaze spolupracujicich subjekt

e Prezentace vysledku skoly v oblasti prevence RCH



» Poradenska ¢innost:

vyhledavani a orientacni Setfeni zakt s rizikem ¢i projevy socialné — patologického chovéni,
poskytovani poradenskych sluzeb zakim a jejich rodictm,
zajisténi péce odborného pracoviste pro potiebné zaky,

spoluprace s TU pfi zachycovani varovnych jevl z hlediska mozného rozvoje RCH — ptfedavani

vzajemnych informaci na poradach.

Informacni systém Skoly:

nasténky pro zaky, rodice i1 ostatni zaméstnance Skoly — vybira feditel skoly,
webové stranky Skoly
Skolni rozhlas

Informacni servis pro rodice:

aktivni spoluprace s rodic¢i — tfidni schlizky, konzulta¢ni tfidni schiizky, neformalni setkdvani
s rodi¢i na Skolnich akcich pro déti a jejich rodice, konzulta¢ni hodiny vSech pedagogt,
pasivni formy spoluprace s rodici — pisemna sdéleni rodi¢im — plany uciva, sdéleni rodi¢iim
v ZK, e-mailova komunikace s rodiéi, telefonni styk, distribuce informaénich materialg,

webové stranky Skoly.

Vnéjsi informacni zdroje Skoly

Ptehled organizaci a odborniki, se kterymi spolupracujeme, €i na které je mozné se V ptipad¢ potteby

obratit, je uveden v PRILOZE 3.



3. Bezpecna Skola
Zakladem uspésné prevence RCH jsou pfedevsim kvalitné nastavena vnitini pravidla skoly, kterd jsou

ukotvena ve Skolnim Fadu.
Skolni tad
- zakotvuje tato pravidla, ktera souvisi s prevenci rizikového chovani:
> Zaci:
e dochazka do Skoly — zpusob omlouvani v dobé nepfitomnosti zdka ve vyucovani, pravidla pro

konani komisionalni zkousky z divodu velké absence zéka,

e chovani zaka ve $kole i mimo $kolu a moznost udéleni vychovnych opatieni v disledku porusovani
stanovenych pravidel:

- zékaz uzivani a manipulace s navykovymi latkami ve Skole i v okoli Skoly a zplsob feSeni pfi
poruseni zékazu,

- pravo zéka na ochranu pied jakoukoliv formou diskriminace a nasili,
- pravo skoly vytvofit pro Zaky, ktefi opakované a hrubé naruSuji vyuku a ohrozuji své okoli,
»Individudlni vychovny plan‘ a uzaviit smlouvu se zakonnymi zastupci,
e zachazeni se Skolnim majetkem — prevence projevi vandalismu,
e prava nezletilych zaki a jejich zdkonnych zastupcil,
e povinnosti zakil a zdkonnych zastupcii déti a nezletilych zakd,
e bezpecnost a ochrana zdravi zaku.
» Zaméstnanci skoly:

e TU sleduji a eviduji dochdzku Zéka do Skoly — prevence zaskolactvi,

e pedagogiCti pracovnici vykonavaji dohled nad Zaky k zajiSténi jejich bezpec¢nosti a jako prevence
Sikany,

e zaméstnanci Skoly poskytuji v ptipadé potteby 1. pomoc a eviduji Grazy zaki, sleduji zdravotni stav

zakl a reaguji na jeho pfipadné zhorSent,
» Pravidla pro pouzivani mobilnich telefont.
> Reseni problematiky piipadného Sikanovani a disledky takového poéinani.

Presné znéni Skolniho Fadu — www.zsholeckova.cz/o-skole-id-527



Rizikova mista

WC, prostory Saten, schodisté, vnéjsi prostor Skoly - prostor pied hlavnim vchodem do Skoly,

v némz se zaci zdrzuji v dobé pred otevienim Skoly a odpolednim vyucovanim.

Opatteni: zvySeny dohled vSech pracovnikl Skoly ve vnitinich prostorach skoly, sledovani chovani

zakl behem piestavek a po prichodu do vyuky.
Sledovani zakti po navratu z prestavky pted odpolednim vyucovanim.
Umisténi bezpecnostnich kamer — Satny + vnéjsi prostor skoly.

4. Cile

Dlouhodobé cile - preventivni strategie Skoly:

e vytvortit takovy efektivni zplisob prevence, ktery umozni minimalizovat vznik a snizit miru

rizikového chovani vSech typi U naSich zaku, ptipadné jejich dopady,
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e Dbudovat takové prostiedi a klima ve $kole, které umozni zZaktim citit Se bezpeéné, kde bude

V piipadé potieby silngjsi chranit slabsiho (PRILOHA 7),
e vymezit jasna pravidla chovéani,
e Soustavné pracovat na zlepSovani vztahii a komunikace ve tfidnich kolektivech,
e Soustavné pracovat na zlepSovani a posilovani vztahu mezi ucitelem a zakem,

e budovat mezi uciteli a zaky vztahy diveéry, které umozni zakim v piipadé potieby fesit

problém se svymi pedagogy,
e pracovat na zlepSovani a posilovani vztahti a komunikace mezi zaméstnanci Skoly a rodici zakd,
e zvysovat informovanost rodi¢a v oblasti prevence RCH (PRILOHA 8),
e vytvaiet takové aktivity $koly, na kterych se budou moci aktivné spolupodilet rodice,
e soustavné u zakd budovat dovednosti sebeovladani a sebekazné a postoje tolerance a solidarity,
e soustavné budovat u zaka socialni dovednosti,
o Vvést zaky k odpovednosti za svoje chovani,

e Vést zaky ke zdravému zZivotnimu stylu a Smysluplnému traveni volného Casu,



e Vést zaky k spoluzodpovédnosti za klima ve téidé a ve Skole,
e zvySovat u pedagogu Skoly vnimani prevence jako dtilezitého prvku bezpecné skoly,
e Usilovat o aktivni zapojeni pedagogi do problematiky prevence,

e nadale spolupracovat s jinymi odbornymi subjekty.

Kratkodobé cile

» Vést zaky k dodrZzovani pravidel slusného chovani k zaméstnanciim Skoly
Ukazatel dosazeni cile: zaci bez vyzvani zdravi vSechny zaméstnance skoly
zaci si nedovoli pfed dospélymi pouzivat vulgarni slova
Navaznost na SPS: vést zaky k zodpovédnosti za klima ve $kole
vést zaky k zodpovédnosti za své chovani
Zodpovida: vSichni zaméstnanci Skoly
» Prubézné a systematické monitorovani dochazky zaki do Skoly a okamzité navazani

spoluprace s rodici a dal§imi organy

Ukazatel dosazeni cile: snizovani poc¢tu neomluvenych hodin
ve Skole se nesifi ,,skryté zaSkolactvi® podporované rodici
Névaznost na SPS: vést zaky k zodpovédnosti za své &iny
zvysit informovanost rodi¢u v oblasti RCH
Zodpovida: tfidni ucitelé
» PrubéZné monitorovani chovani zaki, zejména pak zaki, kteFi jsou nebo jiz byli na

zakladé dotaznikovych Setfeni ¢i pozorovani ohroZeni Sikanou ¢i nesnasSenlivosti

Ukazatel dosaZeni cile: mezi Zaky nedochdzi k chovani, jez by mélo znaky Sikany ¢i jiné
nesnasenlivosti,
zaci se ve Skole citi dobte a bezpecné.
Névaznost na SPS: vytvofit takovy efektivni zptisob prevence, ktery umozni minimalizovat
vznik a snizit miru RCH,
vybudovat takové prosttedi a klima ve Skole, kde se budou zaci
citit bezpecné.

Zodpovida: tfidni ucitelé
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» Zvysit informovanost pedagogii v problematice RCH a zejména Sikany
Ukazatel dosazeni cile: zajisténi vzdélavaciho projektu,
pocet proskolenych pedagogt,
aktivni pfistup ucitela v této problematice.
Navaznost na SPS: zvy$ovat u pedagogii vnimani prevence jako dileZitého prvku bezpeéné
skoly.
Zodpovida: metodik prevence
» Rozsitit Skolni ad o téma kyberSikana a kradeze
Ukazatel dosazeni cile: kyberSikana a kradeze jsou zakotveny do Skolniho fadu,
skola miize v piipadé potieby postupovat podle Skolniho fadu.
Névaznost na SMP: vymezit jasna pravidla chovani.

Zodpovida: feditel skoly a metodik prevence.

> Zlepsit vzajemné piedavani informaci mezi vyuéujicimi a SMP
Ukazatel dosaZeni cile: informace jsou predavany aktualné dle situace nebo na pracovnich
poradach
problémové situace jsou ihned feSeny, nedochazi k jejich eskalaci.
Navaznost na SPS: pracovat na zlepsovani a posilovani vztahti a komunikace mezi
zamgstnanci Skoly.

Zodpovida: vSichni pedagogicti zaméstnanci

» Zatraktivnit nabidku mimoskolni zajmové ¢innosti pro zaky 2. stupné
Ukazatel dosazeni cile: Zaci 2. stupné jsou zapojeni do mimoskolni zajmové ¢innosti.
Navaznost na SPS: vést zaky ke zdravému Zivotnimu stylu a smysluplnému
traveni volného Casu.

Zodpovida: vedeni Skoly

> Pokracovat v ispés$né spolupraci se statnimi a NNO
Ukazatel dosazeni cile: $kola bude nadale spolupracovat s organizacemi, jejichz programy
obohati preventivni aktivity Skoly.
Navaznost na SPS: nadale spolupracovat s jinymi odbornymi subjekty.

Zodpovida: metodik prevence

11



» Ziskani finan¢ni podpory na realizaci aktivit a lekci souvisejicich s prevenci RCH
Ukazatel dosazeni cile: SRPS pii ZS piispéje finanéni Eastkou viem t¥idnim kolektiviim
na aktivity spojené s prevenci RCH.
Navaznost na SPS: nadale spolupracovat s jinymi odbornymi subjekty.

Zodpovida: metodik prevence RCH

» Vétsi zapojeni rodici do Zivota Skoly
Ukazatel dosazeni cile: vétsi ucast rodi¢a na TS,
aktivni zapojeni rodict do akci skoly.
Navaznost na SPS: pracovat na zlepsovani a posilovani vztahti a komunikace mezi
zaméstnanci Skoly a rodici zaka.
Zodpovida: vSichni pedagogicti pracovnici.
» Vytvoreni krizového planu na téma smrti jak Zika Skoly tak umrti blizkého clena
rodina Zaka
Ukazatel dosazeni cile: Skola bude spolupracovat s organizacemi, jejichz programy
obohati preventivni aktivity Skoly.
Navaznost na SPS: nadale spolupracovat s jinymi odbornymi subjekty.

Zodpovida: metodik prevence, skolni psycholog
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4. 3 Cinnosti — aktivity vedouci k dosaZeni cilii

» Budovani dovednosti potfebnych pro Zivot

Dovednosti potiebné pro Zivot

Dovednosti sebeovlivnéni Socialni dovednosti

Schopnost se motivovat ke zdravému Schopnost ¢elit socialnimu tlaku

zpisobu zivota

Schopnost oddalit uspokojeni Asertivni dovednosti

nebo potéSeni

Schopnost chranit a posilovat Schopnost empatie a porozuméni zivotnim
Zdravé sebevédomi situacim
Schopnost planovat ¢as a vést pfiméteny Komunika¢ni schopnosti

a vyvazeny zdravotni styl

Dovednosti pti zvladani naroénych dusevnich stavi Dovednosti rozhodovani a zodpovédnosti

—uzkost, hnév, zlost.....

Schopnost uvolnéni a relaxace Schopnost vytvaiet a budovat si

a vytvaret pozitivni vztahy

Schopnosti pecovat o své zdravi Medialni gramotnost, uméni Celit

natlaku reklamy

Finan¢ni gramotnost

Dovednosti pfi vybéru vhodného

zaméstnani a fungovani v ném

Zvladani piechodu do nového

prostfedi nebo situace

13



Dovednosti jsou budovany ve vSech ro¢nicich pribézné a celoro¢né. UCcitelé vyuzivaji

k rozvoji socidlnich dovednosti metodické publikace vlastniho vybéru , doporuceni a
domluvy s SPP. Jako zakladni je metodicka piirucka pro 1. stupen je ,,Kogi¢i zahrada“. Na
2. stupni ,,Metodicka piirucka pro praci s ptibéhem, metaforou a extenalizaci se zamétenim

na vychovu k zodpovédnosti a praci s odliSnosti‘

(https://pppkv.cz/sites/default/files/dokumenty/Ko%C4%8Di%C4%8D%C3%AD%20zahrad
2%20-%20metodika%20pro%20u%C4%8Ditele.pdf ,
https://www.ireas.cz/cs/cmsmayan/download/94 )

Dulezitym prvkem pro budovani dovednosti jsou pravidelna setkavani v komunitnim kruhu.
Velmi dulezité je dodrZzovani predem stanovenych pravidel.

Pravidla mohou byt nasledujici:

o kazdy ma prévo fici vlastni nazor,
o kazdy dostane slovo,
° mluvi ten, kdo md mluvici pfedmét, ostatni poslouchaji,

. naslouchej ostatnim a respektuj jejich nazor,
. pokud muzes, podél se s ndmi o tvlij nazor, je pro nas dilezity,

. pokud pied tfidou o néfem mluvit nechces, nemusis. Ma§S moznost to probrat

s ucitelem o samoté,
. o ¢em se mluvi v kruhu ve tfidé, to se nevyndsi ven mimo tiidu.
» Tridni pravidla jako nastroj prevence
Spolecné vytvotfend a dodrZzovana pravidla souziti ve tfid¢ a Skole jsou i€innou prevenci
rizikovych jevii chovani, zejména nekazné, nasili a Sikany.
Zasady tvorby téchto pravidel:
e spoluucast zakl na jejich tvorbé — vypracovani.

e integrace pravidel do denniho Skolniho Zivota,

14
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e srozumitelnost a splnitelnost, moznost pravidla ¢asem revidovat a po dohodé

upravovat,
e pozitivni formulace pravidel,
e piiméfenost poctu.
» Prace s tfidnim kolektivem

Systematicka a soustavna prace s tfidnim kolektivem patii k vyznamnému néstroji
intervence a mozného ovlivnéni vztahi ve tfidé. Soucasti prace kazdého tiidniho ucitele jsou
tfidnické hodiny, které se konaji 1x za mésic. Jejich néapln tvoii z velké Casti pravé témata,
ktera se vztahuji k prevenci. Vyznamnou aktivitu na téchto setkdnich ptedstavuji hry
s psychologickou, socialni a pedagogickou tematikou. Vhodné je vyuziti her, v nichz se fesi
simulované konflikty a problémy — rozvoj dovednosti - stejné tak hry, které slouzi tfidnimu
uciteli k diagnostice vztaht ve tiidé. Dale umoziuji uciteli reagovat na situaci v kolektivu,

kdy je potieba jeho intervence.
> Zatlenéni témat prevence do SVP

» Programy a projekty nabizené statnimi ¢i neziskovymi organizacemi obohacujici aktivity
skoly - PRILOHA 4

> Aktivity skoly podporujicich prevenci rizikového chovani — PRILOHA 5

> Mimogkolni zajmové ¢innosti — PRILOHA 6

5. Zaclenéni témat prevence RCH do vzdélavaciho procesu

5.1 Stru¢na charakteristika jednotlivych témat prevence:

> Zaskolactvi

Jedna se o neomluvenou nepfitomnost zaka ve vyucovani, o imyslné zanedbavani $kolni

dochazky.

Jde o prestupek proti Skolnimu tadu, ale i o provinéni proti Skolskému zakonu €.561/2004 Sb.
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Skola postupuje podle Metodického pokynu MSMT ,, K jednotnému postupu p¥i uvoliiovani a
omlouvani Zakii z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi* vydanym pod ¢.j.: 10 194/2002-

14.
> Sikana a extrémni projevy agrese

Cilené a opakované jednani, jehoz zdmérem je ublizit, zastrasit ¢i poniZzovat jedince, ktefi se

neumi nebo nemohou branit.

e Jedna se také o projevy agrese namifené proti sob¢ (sebeposkozovani, sebetryznéni,

suicidalni chovani).
e Vandalismus — agrese namifena proti vécem, zafizenim, sprejerstvi....

» KyberSikana - umyslné urazky, zesmésnovani, ponizovani prostfednictvim modernich

komunikac¢nich prostredki:

Skola postupuje podle Metodického pokynu MSMT ,, K prevenci a ieSeni Sikanovini mezi
zaky skol a skolskych zarizeni, ¢.j.: 240246/2008-6.

» Rizikové sporty a doprava

Zamérné vystavovani sebe nebo druhych nepfiméfené vysokému riziku Gjmy na zdravi ¢i

ohroZeni zivota pti sportovni ¢innosti nebo v doprave.
» Rasismus a xenofobie

Chovéani, jez potlatuje prdva menSin, podporuje rasovou nesndsenlivost a netoleranci

k men$inam a odliSnostem.
» Sekty a Clenstvi v nich

Ohrani¢ena socidlni skupina, jejiz ¢lenové sdili jistou ideologii, kterou se skupina vymezuje

vici okoli, dochazi k postupné izolaci, manipulaci a extrémnim zadsahtim do soukromi ¢lent.
» Sexualni rizikové chovani

Soubor projevii nezodpovédného chovani doprovazejicich sexualni aktivity, v jejichz

dusledku dochazi k nartistu zdravotnich, socialnich a dalsich rizik.

Skola se Fidi Doporucenim MSMT ,, K realizaci sexudlni vychovy v zdkladnich S§koldch*

¢.j. 20 976/2009-22.
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» Prevence v adiktologii

Souhrn takovych aktivit a programt, které jsou zaméfeny na prevenci uzivani navykovych

latek.
» Syndrom CAN
Jedna se o tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti a jeho nasledky.

5.2. Tabulka doporucenych ¢asovych dotaci jednotlivych témat prevence
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5.3. Zaclenéni témat prevence do vzdélavaciho procesu:

Minimalni vystupy Zdka ZS:

1. — 2. ro¢nik:

- znaji Skolni fad a pravidla absence ve Skole

- znaji zasady slusného chovani ve skole a k druhym lidem

- vi, Ze existuji navykové latky a zakladni z nich zna,

- znaji zpisoby odmitnuti navykovych latek,

- znaji hodnotu zdravi a nevyhody $patného zdravotniho stavu,

- umi odlisit, které chovani je nevhodné a vi, Ze ma pravo nevhodné chovani odmitnout,
- vi, jaké nebezpeci mu hrozi pii setkani s neznamymi lidmi,

- znaji zasady bezpecného chovani v doprave a pfi sportech.

3. —5. ro¢nik

- z4c1 maji povédomi o zdravi jako zékladni lidské hodnot¢,
- 7aci si osvojuji zdravy zivotni styl,
- znaji rizika navykovych latek,
- umi odmitnout navykové latky ve styku s vrstevniky,
- vi, Ze existuji zékony omezujici koufeni, pozivani alkoholu a zakony tykajici s uzivani a Siteni drog,
- vi, na koho se obrétit v ptipad¢, Ze nékdo ohrozuje nebo poskozuje jejich prava,
- vi, Ze existuje sit’ pomoci a vi, na koho se miiZe obratit ve Skole,
- orientuji se v oblasti mezilidskych vztahti a v projevech lidské nesnasenlivosti,

- maji povédomi o tom, ze kazdé jednani, které ohrozuje a omezuje prava druhych, je protipravni,
- vi, co je kybersSikana a jak se ji branit,
- znaji zasady bezpecného pohybu v doprave a pii sportech.
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6. — 9. rocnik
- zaci znaji vyznam harmonickych mezilidskych vztaht,
- respektuji odlisné ndzory a zajmy lidi, odlisné zpiisoby jejich chovani a mysleni, toleruji mensiny,
- umi nenasilnym zptisobem fesit neshody a konflikty se spoluzaky,
- znaji vhodné zptisoby komunikace a chovani v riznych situacich,
- umi spolupracovat ve skuping,
- znaji vyznamné dokumenty upravujici lidska prava a socialné — pravni ochranu déti,
- uvédomuji si podstatu protipravniho jednani a pravni odpoveédnost za protipravni ¢iny,
- umi chapat zdravi jako jednotu zdravi fyzického, duSevniho a socialniho,
- vi, co je podstatou zdravého zivotniho stylu a snazi se o jeho realizaci,
- vi, ze zneuzivani ditéte je trestny Cin,
- umi diskutovat o rizicich zneuZzivani drog, orientuje se v trestn¢ - pravni problematice navykovych latek,
- vi, kde hledat odbornou pomoc a umi ji v ptipadé potieba vyuzit,
- dokaze komunikovat se specializovanymi sluzbami — linka duvéry, krizové centrum...,

- ovlada model chovani v krizovych situacich a umi se spravné rozhodnout v situaci vlastniho nebo ciziho
ohrozeni,

- odmita projev brutality a nésili,

- vi, co je kyberSikana a jak se ji branit.

ro¢nik pochvaly NTU DTU DRS 1. stupen 2. stupeni 3.stupent

Celkem | 400 | 263 | 23 | 25 3 20 4 8 | 616 | 617 | 2 5 1 0

Nejcastéjsi pricinou udelovani kazeniskych opatieni je neplnéni Skolnich povinnosti a zapominani domécich
ukolt.
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Tteti stupent z chovani nebyl udélen v Zadném pololeti.

Zavér

Boj proti rizikovym jevim chovani je jednim z fady tkoli, ktery nase Skola ma pii vychové déti.
Prevence je na misté tam, kde k rizikovym jevim dosud nedochazi, ale i tam, kde se jiz vyskytly.

V tomto ptipad¢ ptijde o to, aby se negativni jevy vice neopakovaly.
Realizace Minimalniho preventivniho programu by méla vést k tomu, aby naSe $kola byla mistem, kde

budou nasi zaci zit v bezpeci a svobodé.

Minimalni preventivni program byl vypracovéan ve spolupraci s vedenim Skoly a tfidnimi uciteli.

Reditel gkoly: Skolni metodik prevence:
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PRILOHA 1

Legislativa

Vyhlaska o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatfizenich ¢.72/2005
Sb. dle Skolského zdkona &.561/2004 Sb.

Vyhlaska o DVPP, akredita¢nich komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovniki ¢. 317/2005 Sb.

[] Zakonem ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpist;

[] Zékonem ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zmén¢ nékterych zédkont, ve znéni
pozd¢jsich predpist;

[1 Zdkonem €. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zatizenich a o

preventivné vychovné péci ve Skolskych zatfizenich a o zméné dalSich zdkont, ve znéni pozd¢jsich predpisi;

[1 Zédkonem €. 379/2005 Sb., o opatienich k ochrané¢ pted skodami piisobenymi tabdkovymi vyrobky,

alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakoni, ve znéni pozdéjsich predpisi;
[ Zakonem €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozd¢jsich predpist;

(1 Zdkonem €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zmé&né nékterych dalSich zakond, ve znéni
pozd¢jsich predpist;
[J Vyhlaskou €. 48/2005 Sb., o zédkladnim vzdélavani a né€kterych naleZitostech plnéni povinné skolni

dochézky, ve znéni pozdéjsich predpist;

[J Metodickym pokynem MSMT k primarni prevenci socialné patologickych jevii u déti, zéki a studenti ve
Skolach a skolskych zatizenich, €. j. 20 006/2007-51,

[ Metodickym pokynem MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance, &j. 14 423/99-
22;

[ Metodickym pokynem MSMT k prevenci a feseni Sikanovani mezi zaky kol a $kolskych zafizeni, ¢. j. 24
246/2008-6

-Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeZe a télovychovy k feSeni Sikanovani ve Skolach a Skolskych
zatizenich , ¢.j. MSMT- 22294/2013-1

[J Metodickym pokynem MSMT k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zaki z vyuéovant,
prevenci a postihu zaskolactvi; €. j. 10 194/2002-14;
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[J Metodickym doporuéenim MSMT pro praci s Individualnim vychovnym programem v ramci feseni
rizikového chovani zakd, ¢. j. MSMT-43301/2013;

[J Narodni strategii primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2013-2018, MSMT;
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PRILOHA 2
Sit’ pomoci

Pedagogicko -psychologicka poradna Olomouc

Krajsky protidrogovy koordinator

Stiedisko socialni prevence, Na Vozovce 26, Olomouc
Fond ohrozenych déti, Kapucinska 16, Olomouc

Oddéleni socialné pravni ochrany déti, Stursova 1, Olomouc
Méstska policie, Heyrovského

Policie CR - PIS Olomouc,

P- centrum Olomouc

SVP Trsice

Telefonni a internetové linky:

Linka bezpeci

Linka vzkaz domi

Krizova linka k Sikané pro ucitele, zaky a jejich rodice
Rodicovska linka

Bily kruh bezpeci

Poradensk4 linka pro pedagogy - MSMT

P — centrum, Lafayettova 9, Olomouc

0.s. KAPPA-HELP

Sdruzeni D Olomouc

Odkazy na webové stranky:

Www.msmt.cz

Www.prevence-info.cz

www.linkabezpeci.cz
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tel.: 585 221 045, 585 224 573
tel.: 585 508 545
tel.: 585 427 141
tel.:585 240 527
tel. 585 562 219
tel: 585 209 511
tel: 585 209 504
tel: 585 221 983

tel: 571 641 700

tel.: 116 111

tel.: 800 111 113

tel.: 286 881 059

tel.: 840 111 234

tel.: 585 423 857

tel.:841 220 220

tel.: 585 221 983, 739 068 417
tel.: 773 821 002

tel.: 733 104 076


http://www.linkabezpeci.cz/

www.protisikane.cz

http://game.projekt-rubikon.eu

WWW.Sananim.cz

www.odrogach.cz

WWW.SEXUS.CZ

www.sdruzenid.cz

www.adiktologie.cz

WWWw.podaneruce.cz

www.nevypustdusi.cz
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http://game.projekt-rubikon.eu/
http://www.sananim.cz/
http://www.sexus.cz/
http://www.sdruzenid.cz/
http://www.adiktologie.cz/
http://www.podaneruce.cz/
http://www.nevypustdusi.cz/

PRILOHA 4
AKtivity a projekty realizované statnimi ¢i nestatnimi neziskovymi organizacemi

Policie CR- 1.-4. tiida dopravni vychova, bezpe¢nost doma, ochrana proti ztraté osobnich idajd a dat.
V prabéhu sk. roku

KHS Olomouc - 7. ttidy — jsem zdravi — nekoufim. leden

LF UP Olomouc — 1.- 4. ttidy ,,Zdravé zuby“. fijen

SdruZeni D — 6. a 7. tfidy ,,outsider*, ,,hrou proti izolaci* ( Sikana , klima tfidy) fijen+listopad
P — centrum Olomouc — selektivni programy pro problémové tiidy (6.B —5.11.2021)
- 3.- 4. tfidy bezpecnost na internetu, kyberSikana. Leden

MP Education — 9.tfidy ,,Kluci z Marsu, holky z Venuse* sexualni chovani, dospivani, pohl. Pfenosné
choroby.

- 6.tfidy — ,,Dospivani — zivot plny zmén*
Samet na $kolach- 7. tiidy — ,, Fakescape® bezpe¢nost na internetu. Rijen
9.a8. trfidy — ,,Ziva knihovna“ — xenofobie, rasismus. Rijen
(Amnesty iternational)

Zdrava S - 5. tfidy ,,Zdravé stravovani‘ (nada¢ni fond)
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PRILOHA 5
Seznam aktivit §koly podporujicich prevenci RCH
> Skolni akce:
Z pohadky do pohadky — Noc ve skole, 1. stupen
Dny zdravého zivotniho stylu — realizovany na Skole v pfirod¢
Den zdravé vyzivy
Zdravé zuby, 1. — 5. roc.
Dny proti koufeni 1. stupeni
Vazim si svého zdravi — zivot s handicapem
Hravé¢ ziji zdravé — dobrovolny internetovy projekt, 5. ro¢nik
Rosteme — 2. -3. ro¢nik (vychova socidln¢ silného a zdravého jedince)
Dny dopravni vychovy — dopravni hiist¢ Olomouc 1. stupen
LVVK pro zéky 7. ro¢niku a dalsi z4jemce
Skola v pifrodé
Adaptacéni kurz — 6.ro¢nik
Tyden ekologické vychovy - Slunidkov
» Mimoskolni akce:
Den otevienych dvefi
Drakiada
Vanocni dilna — ve spolupréci s rodici
Vénoéni jarmark —ve spolupraci se SRPS
Sportovni den - ve spolupraci se SRPS

Détsky den
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Tane¢ni krouzek
Karate

atleticka ptipravka
vafeni

plavani

minihdzena

filmovy krouzek
biologicky krouzek
Ctenaisky krouzek
Skolni gulas — $kolni Easopis
Keramicky krouzek
Reedukace, dou¢ovani
Judo

Lego

Florbal

Vesela véda

flétna

PRILOHA 6

Zajmové krouzky
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PRILOHA 7

Dopis zakim

Nepiehlédni, trapis — li se kvali Sikané!

Nikdo nemé pravo druhému ublizovat!

Spoluzéci se k tob¢ chovaji neptatelsky, opakované ti ublizuji a ty nevis, jak dal.

Mozna také vi$ o nékom, kdo je Sikanovan, a je ti ho lito!

PREKONEJ STRACH A ZAJDI ZA UCITELEM, KTEREMU DUVERUIJES A SVER SE MU.
MUZES SE TAKE SVERIT POMOCI SCHRANKY DUVERY.

POMUZEME TI!
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PRILOHA 8

Dopis rodi¢im
Vazeni rodicCe,
nase $kola usiluje o to, aby byla pro Vase déti mistem bezpe¢i. Zadna $kola, tedy ani ta nase, neni zcela
imunni proti vyskytu Sikanovani. Proto chceme byt piipraveni zachytit ptipadné ublizovani silnéjSich
slabsim hned v pocatku a ucinné takové bezpravi zastavit. Velmi dulezité je spoluprace nas pedagogt s
Vémi - rodi¢i. Prosime Vs proto o pomoc. Kdybyste méli podezieni ¢i dokonce jistotu, ze je Vasemu ditéti
ublizovano, bezprostiedné se na nés obrat'te (na tfidniho ucitele, Skolniho metodika prevence ¢i feditele
Skoly). Vasi informaci budeme brat velmi vazné a situaci budeme neprodlené fesit.
Co je sikanovani?

Za Sikanovani se povazuje, kdyZ jeden nebo vice spoluzdkli imysiné€, vétSinou opakované, ublizuje
druhym. V pocatku se to déje nenapadné, jako by z legrace — strkani, nadavani, schovavani véci. Mize dojit
také k odmitani, piehlizeni, zesmésnovani a pomlouvani. Pozdéji se zasahy do Zivota stupiiuji, nastupuje
fyzické nasili — biti, kradeze a poskozovani véci — nebo kruté psychické nasili, nékdy dokonce oboje

dohromady.

Dalsi dtlezité informace muzete ziskat napft. na strankach:

Spolecenstvi proti Sikan€é, www.sikana.org

Dékujeme za Vasi podporu.

feditel Skoly metodik prevence rizikového chovani
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PRILOHA 9

Archivace

Ptedchozi MPP: feditel skoly, metodik prevence
Dotazniky, ankety, prizkumy — od zakt — TU, skolni psycholog
od pedagogu — metodik prevence
Vyhodnoceni anket, dotaznikt — TU, v kopii metodik prevence, skolni psycholog
Zapisy z vychovnych komisi — feditel Skoly, v kopii vychovny poradce a metodik prevence

Zapisy z jednani se zakonnymi zastupci — feditel Skoly, v kopii vychovny poradce a metodik prevence
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