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Jménem $kolnich novin vam piedstavujeme pilotni dil Skolniho Gulase.

V nasich novindch se doctete plno vtipt, receptl, plno rozhovorii nejen s uciteli ale 1 se Zaky a
zaméstnanci Skoly.

Jsme redaktofi z riznych tiid od 5. do 7. tiidy
Doutame, ze se vam prvni dil naSich novin bude libit a pfejeme piijemné pocteni.

Bara a Markéta - Séfredaktorky



Pilotni dil

Koronavirovy poradce

C. 1 roénik 2020

Nachéazime se v dob¢ virové, denné pfibyva mnoho nakazenych a jsou nastavena tvrda
opatfeni. Mame pro vas par rad jak zabranit tomu, aby jste se vy nenakazili a zaroven
ochranili ostatni. Pokud tyto rady a doporuceni budete dodrzovat, vratime se k béznému

zivotu.

1. Noste rousky, respiratory, $aly nebo
Satky.

2. Casto si myjte ruce vodou a

mydlem.
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3. Dodrzujte rozestupy a
neshromazd’ujte se.

4. Nevyuzivejte pokud nepotiebujete
nutn¢ veiejnou dopravu.

Jenom takhle mohou byt Vanoce vesel¢ a Stastné. Jsou to nejzékladné€jsi doporuceni, existuje

jich vice.

Doufame Ze diky t€émto opatfenim se tady zanedlouho uvidime v normalnim poctu a bez

rousek

Maxmilian Planicka
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Zdrave o Vanocich

Katefina Libigerova

Ahoj, jak uz asi vSichni vite Vanoce se nam bliZi. A tak si myslim ze bychom se mohli
vrhnout na néjaké ty inspirace na recepty. Vim, ze si nékteti z vas z Vanoc d€laji obavy o
svou postavu. To ale neni tfeba. Mam pro vas par tipti na chutné a zdravé cukrovi. Ne, nebojte
nebudou to takové ty recepty, které se nedaji ud€lat natoz snist. Vim, Ze se to asi nevyrovna
vanilkovym rohlicklim vasi mamky. Ale mizu z vlastni zkuSenosti potvrdit, Ze se jedna o
velice chutné cukrovy. Ano, vSechny recepty, které tu dnes najdete sem vyzkousela na vlastni
ktzi. Jedna se o dva recepty, které se daji pouzit nejen o Vanocich ale i tfeba v 1ét€. Doufam
7e vam tyto recepty budou chutnat.

Prvni recept je na bandnové muffiny

Budeme potiebovat:
Na tésto

o 2vejce

e 2 l1Zice medu

e 100 ml mléka

e 3 rozmackané zralé banany

e 260 g celozrnné Spaldové mouky

e 75 govesnych vlocek

e 1 lzicka skofice

e A kdo ma rad, tak tak mtze ptidat do tésta 150 g brusinek nebo jiné susené ovoce

Na polevu

e 150 g bilého jogurtu
e 1 Izicka medu
e 100 g malin

Postup

Troubu pfedehiejeme na 180 °C. Ve vEétsi mise vySlehame vejce s medem a za postupného
pfidavani mléka nakonec pfimichdvame rozmackané banany.

Ve druhé mise smichdme ostatni suché ingredience. Do misy s vlhkymi ingrediencemi
postupné piidavame ty suché, dokud nam nevznikne tésto. Tésto rovnomérné rozlozime do 12
kosickt na muffiny. Pe¢eme pii 170—180 °C po dobu 20-25 minut.

Druhvy recept je na Cupcaky s boruvkami
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e 180 g mouky z ovesnych vlocek

e 30 g cokoladdového proteinu

e 1,5 Izice holandského kakaa

e 2 lziCky kypficiho prasku bez fosfat
e 1 1zicka jedlé sody

e 3 lzice medu

e 150 g bilého jogurtu

e 150 ml mléka

e 2vejce

Na polevu

150 g tvarohu

80 g feckého jogurtu

1 1zice holandského kakaa
1 1zicka medu

Na ozdobeni
e 150 g bortivek — nebo jiné sezonni ovoce

Postup

Troubu ptfedehiejeme na 180°C. Do vétsi misy prosejeme mouku, protein, holandské kakao,
kyptici prasek a sodu. V jiné misce vyslehdme med spolecné s jogurtem, mlékem a vejci.

Obsah obou mis spojime a tésto nalévame do 12 formic¢ek na muffiny. Dame péct pii 170-180
°C na 25 minut.

Mezitim piipravime polevu. Smichame tvaroh, fecky jogurt, kakao a med a dame do lednice.
Upecené muffiny nechame vychladnout a ozdobime polevou pomoci zdobiciho sac¢ku. Kazdy
cupcake ozdobime bortvkami.



https://www.midgetmomma.com/blueberry-cupcakes-made-with-fresh-blueberries/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
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Rozhovor s pani ucitelkou Janotovou:

Pani ucitelka Janotova uci na nasi skole matiku a télesnou vychovu, je zde i vychovna
poradkyne.

1. Jak dlouho ucite na nasi Skole?

22 let.

2. Udila jste predtim i na jiné Skole? Na jaké?

1 rok na sportovni $kole v Plzni v r. 2002/2003

3.V ¢em je naSe Skola dobra/lepsi? Co byste na nasi Skole vyzdvihla?

Krasny sportovni areal a vybaveni pro sport i nové odborné ucebny. Velka a pekna jidelna.
Myslim, ze 1 vstficni pedagogové a pan feditel. Rovnéz to, Ze ma pod sebou 4 krasné matetské
skoly.

4. Bavila vas distan¢ni vyuka? A v ¢em?
Nebavila!
5. Proc jste se stala ucitelkou?

Od mala jsem m¢éla rada déti, starala jsem se o synovce a netefe, jezdila jsem na tabory jako
dite, pak jako praktikantka i jako vedouci. Navic mé vzdy bavilo néco organizovat, podnikat,
sportovat! Od 9 jsem hréala hazenou a od 20 let trénovala déti.

6. Co vas na ucCeni bavi nejvic?

Nikdy to neni stereotyp! Také mé bavite vy, zaci, déti! © Mam z toho prosté radost a
psychické, nékdy i fyzické (pokud je t€locvik) uspokojeni.

7. Jaky mate nazor na situaci s Covidem-19?

Skoly by mély ziistat oteviené pro viechny zaky, at’ je to ZS, SS &i VS! Jinak se bude fikat, Ze
to jsou ti covidovi maturanti, a nic moc neznaji...



Pilotni dil C. 1 roénik 2020

: . w55 Rozhovor Adamem Axmanem z 5.B.
Rozhovor se uskutecnil v dobé, kdy byly skoly jeste uplné zaviené.

1. Jaky je tviij celkovy nazor na Covid-19?

Je to nuda, viibec mé to nebavi a musime mit rousku.

2. Jak se citi§, kdyZ musi§ byt doma, nikam nechodit? Co té na tom nejvic
Stve?

Stve mé to, ze se s kamosema uZ skoro viibec nevidim.

3. Jaky je tviij nazor na online vyuku? Jak se ti u¢i? Je to lepsi nebo horsi?
Z dalky se ucit je horsi, ale jsem rad, ze nechodim do skoly.

4. Takze jsi radsi, Ze ti ta online vyuka zkracuje cestu do Skoly a Ze miiZe$§
pri uceni leZet v pyZamu v posteli a nikomu to nevadi?

Ano.

5. Jak moc té to vSechno dohromady $tve? 0 — 100%

50%

Diky mockrat, snad té to nijak neotravovalo a snad se ti to v novinach bude
libit. ©

Neda Rogulji¢
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Viipy

Manzelsky par se rozhodne na chvilku uniknout tuhé zimé a stravit tyden na jihu u mote. Z
pracovnich diivodu se stane, ze manZzelka poleti za manzelem az o den pozd¢ji. Manzel odleti
podle planu. Po ptiletu k mofi se ubytuje na hotelovém pokoji, vytahne notebook a ihned
posila e-mail své manzelce. Pfihodi se mu vSak hloupa chyba a pti zadavani adresy vynecha
jedno pismeno. E-mail se tak dostane do e-mailové schranky jisté vdovy, ktera DNES
doprovodila svého muze do hrobu. Vdova si pravé v pocitaci prohlizi postu a vyjadieni
soustrasti od pratel a znamych. Ve chvili, kdy jeji syn vejde do pokoje, Zena lezi v bezvédomi
na zemi. Zrak syna padne na monitor pocitace, kde ¢te: Komu: Moji opusténé manzelce. Od
tvého muze, ktery odesel diiv. Véc: Dorazil jsem. Nejdrazsi, praveé jsem v potfadku dorazil. Uz
jsem se tu v celku zabydlel. VE&tim, Ze je vSe piipraveno na tviyj zitiejsi prichod. Pteji ti
Stastnou cestu a ¢ekam t€. Miluji té. Tvij, manzel. PS: Tady dole je Certovsky teplo.

Barbora Stankova
Jaky je cas, kdyz sedi Sest slonti na plot&?
Je ¢as koupit novy.

Ucitelka (na zéka): Co mi feknes o skladatelich 18.stoleti?
Zak: Vsichni jsou mrtvi



Pilotni dil C. 1 roénik 2020

Pred ﬂaro\n’{'e,nou V Loroniene
Y agVNfo)aleM€
0/0 gkObV

\

Ahoj vSichni!
My jsme Kéja a Lili z rubriky SKOLNI DRBY a NOVINKY ZE SKOLY

Jelikoz tady tahle rubrika zalezi hlavné na vas, tak bychom chtéli védét, co vas zajima, a co
byste chtéli, abychom sem psaly. Samoziejmé chapeme, Ze kdyz se vam stane néjaka nemila
udalost, tak se chcete pomstit celému svétu, a hlavné tomu, kdo to udélal. Ale predem vas
chceme upozornit, ze tahle rubrika neslouzi k tomu, abychom n¢koho urazely! Protoze ten
n¢kdo, kdo tfeba ekl vaSe tajemstvi, by s toho mohl mit jesté vétsi trauma, nez vy samotni! A
hlavné protoze nechceme nikomu

ublizit.

PS: VaSe napady a drby a jakoukoli novinku, kterou byste chtéli zvefejnit, nam piSte na
Teamsy.

Dékujeme! Liliana Flegelova a Karolina Pokludova

Dékujeme za precteni a doufame, Ze se vam nas Pilotni dil libil

Na novinach se podileli:
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Katefina Libigerova
Barbora Stankova
Markéta Miklikova
Liliana Flegelova
Karolina Pokludova
Neda Rogulji¢
Maxmilian Planicka
Eliska Balcarova

Katetfina Michaela Kopecna

Specialni podékovani :

Pani ucitelka Michaela Janotova
Pani ucitelka Katefina Kovarova

74k 5.B. Adam Axman
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