2500 obédu denné! Jak se vari v olomoucké skolni

jidelné a v kolik se vstava?
Zdroj: https://olomoucky.denik.cz/zpravy_region/skolni-jidelna-
vyvarovna-holeckova-olomouc.htmi

Dva a ptl tisice obédt kazdy den. Vice neZ tisicovku rannich a odpolednich svacinek a stovky
litrG ovocnych a mléénych napoji ptipravi kazdy den ve Skolni jidelné v Holeckové ulici. Co
obnasi pfipravit tolik porci jidla, aby se v¢as dostalo ke kazdému stravnikovi a jak to v tak velké
kuchyni funguje?

Polévka voni v moderni $kolni vyvafovné uz v 8 hodin rano. Kuchatrky prave staceji vafici
tekutinu z obrovskych varnych nadob pies cedniky do velkych hrnct a pelévaji do sousedni
nerezové ,,vany*. Vyvar pfipravuji z ¢erstvého masa a zeleniny.

,»Vafime i1 pro nejmensi déti z matefinek a tak musi byt vSechno z poctivych surovin a bez
umélych nahrazek. Zistava tady asi 400 jidel, vétSina ob&di je ur€end na rozvoz do dalSich
Skol a Skolek. Aby se to stihlo v€as, musime mit v§echno nachystané v prepravnich boxech a
nadobach uz v 9 hodin rano,* vysvétlila vedouci Pavla Hybenova.

Doslova alchymie je podle ni hotové jidlo rano dochutit tak, aby naprosto stejn¢ dobie
chutnalo i v poledne, kdy se stravnikim vydava.
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,MuzZe se tieba stat, ze omacka béhem té¢ doby trosku ziidne nebo zhoustne. Délame ji
samoziejme podle stejného postupu a ze stejnych surovin, ale hodné zalezi na tom, jaka je
zrovna kvalita mouky. Také té€stoviny musime pii vaieni peclivé hlidat, protoze v pfepravnich
nadobach jesté takzvané "dojdou’a pak by je stravnici na talifich mohli mit pfili§ mekké.
Porad musime pocitat s tim, co vSechno se s jidlem stane, nez se v poledne dostane na talif,*
popsala vedouci Skolni stravovny.

Jidlo i pro alergiky a "dietare"

V kuchyni se pfitom nezapomina ani na déti, které maji predepsanou dietu nebo jsou na
néjakou potravinu alergické. Kazdy den pro né pfipravuji n€kolik desitek specialné
upravenych porci.

Vsechny ma na starosti jedna kucharka. Obédy pravé vklada do popsanych jidlonosict
s termoobaly a vSe peclive kontroluje podle prilozeného seznamu. Diky tomu se nestane, ze
by alergické dit¢ dostalo k obédu pokrm se ,,zakazanym* lepkem nebo tieba mlékem.

O kus dal se vati hrachova kaSe. Jedna z kuchatek ji uz témét hotovou promichéava velikou
vareckou. Jeji kolegyné ptivazi pojizdny mixér a ponofti jej do nerezové ,,vany* plné luSténin.

,Holky, kolik jsme dnes uvatily hrachu? Asi 130 kilo? Ke kasi bude détsky parek, Nopalovy
chléb a sterilovana okurka. Détsky parek je jedina uzenina, kterou u nas déti v ramci obéda
dostanou. Za ty roky uz vime, Ze hrachovka jim pravé s parkem chutna nejvic,” poznamena
vedouci vyvatovny, kdyZ prochazime kolem nerezovych nadob plnych uzenin.

Dalsi pracovnice jidelny je postupné presouva do konvektomatu, kde dostanou tu spravnou
teplotu.

Je kolem piil devaté a vétsSina obédl uz se dokoncuje a pak chystd na rozvoz do §kol v okoli.
Chodba v pfizemi se postupné plni nadobami s jidlem a napoji a plastovymi bednami
S banany, které jsou soucasti dneSniho menu.

Z postele uz ve tfi rano

Kapacita zdejsi kuchyné je 2 600 obédu a je stale zaplnéna. O stravniky tady rozhodn€ nemaji
nouzi.

,Pofad se na nas obraceji novi zajemci, napiiklad soukromé matefinky, kterych ve mésté
piibyva. Hlavni ocenéni nasi prace je, Ze u nas détem a dospélym chutnd. Vaftit vSechno

v takovém mnoZstvi a poctivé je velka dfina. Kuchatky museji brzy vstavat, pfipravi obrovské
mnozstvi jidla, pracuji v horkém prostiedi a potad jsou na nohou. BohuZel mzdy tomu stéle
neodpovidaji,* poznamenala Pavla Hybenova.

Aby se vSechno stihlo v€as uvafit a odvézt ke vSem stravnikiim, vstavaji kuchatrky uz po treti
hoding ranni. Kdyz se pecou u déti tolik oblibené ,,Honzovy* povidlové buchty nebo
buchticky s vanilkovym krémem, museji byt v praci uz o pul ctvrté.

Tésto je nutné zadelat ve velkém a vcas, aby kolegyné, které piijdou na sménu o hodinu
pozdéji, mohly té€sto hned zacit plnit povidly.


https://d.vvbox.cz/vv_show_url.php?idk=93506&idc=7269568&ids=218&idp=87385&url=http%3A%2F%2Fwww.adriana.cz%2F
https://d.vvbox.cz/vv_show_url.php?idk=94166&idc=7269568&ids=6358&idp=92045&url=https%3A%2F%2Fwww.kleis.cz
https://d.vvbox.cz/vv_show_url.php?idk=94251&idc=7269568&ids=1066&idp=89320&url=http%3A%2F%2Fwww.alcar.cz%2F3DKonfigurator%2Findex.php%3Flcs%3Dzly4htfjss
https://d.vvbox.cz/vv_show_url.php?idk=93727&idc=7269568&ids=2552&idp=90918&url=http%3A%2F%2Fprimator.cz%2F2019%2F06%2F11%2Fpivo-varime-srdcem%2F
https://d.vvbox.cz/vv_show_url.php?idk=94100&idc=7269568&ids=1804&idp=91970&url=http%3A%2F%2Fwww.smocr.cz
https://d.vvbox.cz/vv_show_url.php?idk=94235&idc=7269568&ids=615&idp=89014&url=http%3A%2F%2Fwww.study.cz

,Buchet vzdycky jich délame sedm tisic kusii. NeZ se vSechny upecou, je jimi zaskladana
doslova celd kuchyn. Kdyz vatime houskové knedliky, je to podobné. Tésto se musi udélat
brzy, pak se z n¢j naporcuji stejné velké kusy a z nich se ru¢né vali knedliky. Téch byva
n¢kolik stovek. Boli nés z toho zada 1 zapésti,” popisuje vedouci jidelny.

Vede svickova a rizek

V hitparadé nejoblibenéjsich jidel skolaka neustale vedou tradi¢ni omécky, hlavné svickova
nebo rajska.

Dalsim “trhakem’ je fizek s bramborem a okurkovym salatem. Z polévek nejvic chutna rajska
a hovézi vyvar. Kdyz se vati sladké jidlo, tak se nejdelsi fronty stoji na krupi¢nou kasi, nudle
s makem, povidlové buchty a buchticky s vanilkovym krémem.

Spottebni kos, ktery uréuje mnozstvi masa, ryb, mlécnych vyrobkd, lusténin a ovoce a
zeleniny v jidelnicku, se musi dodrzovat.

Suroviny se ale za posledni roky hodné obménily. Naptiklad hovézi maso se uz nevati tak
Casto jako pfed lety. Vice jidel se pfipravuje z kufeciho masa, obcas se na jidelnicku objevi
kruti platek nebo tieba losos. Pestiejsi je také nabidka ovoce a zeleniny.

Piimo v jideln¢ v Holeckové ulici si ted’ mali i velci stravnici mohou diky samoobsluznému
baru vybrat, jaky druh zeleniny ¢i ovoce si daji k obédu.

,,V baru je michany salat nebo nakrajena Cerstva zelenina. Oblibené jsou fedkvic¢ky, mrkev a
kedlubny. Jablicko si déti mohou vzit celé nebo je maji uz vykrajené na kousky. Nabizime jim
také oloupané pomerance nebo kulicky hroznového vina. Jogurt maji k dispozici bily

i ochuceny, mohou si do n&j pfidat miisli. Skolaktim se libi, Ze si sami vyberou, na co maji
zrovna chut. My s tim samoziejmé& mame praci navic, ale t€si nés, ze si na takto pfipravené
zeleniné a ovoci mnohem vic pochutnaji,” popisuje novinku poslednich mésict vedouci.

Spaghetti carbonara i kefirova buchta

Kucharky se snazi jidelnicek ¢as od Casu jesté vice zpesttit, zatazuji nové recepty a cekaji,
jaky bude ohlas malych stravniki.

Nedavno zkusily naptiklad $pagety carbonara s vajickem, slaninou a syrem a ty se hned ujaly.

Léta uz také na svaCinky do matefinek a pro ostatni strdvniky jako dezert k obédlim pecou
domaci kefirovou buchtu.

,Recept mam od maminky, sama jsem na kefirovce jako dité vyrostla, détem chutna i dnes.
Délame ji v nékolika variantach. Ze svétlého tésta ozdobime ovocem a drobenkou, jindy
upeceme kakaovou nebo tfeba mramorovanou. Vzdycky je to kolem dvou a pil tisice porci.
Na plech se vejde maximalné 25 az 30 kusi, tak si spocitejte to mnozstvi plechti, které pak
musime umyt,” usmala se Pavla Hybenova.
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Néco ve velkém neudélate

Ani masova jidla vSak neni snadné pfipravit ve velkém. Kdyz jsou na jidelnicku oblibené
masoveé kulicky s rajskou omackou, znamena to pro kucharky piipravit tisice kusu o stejné
hmotnosti.

,,Deti z matefinky dostavaji dvé, Skoléci tii a dospéli Ctyti kulicky. Diive je ru¢né vyrabélo
osm kuchatek zaroven. Loni nam mésto poiidilo novy stroj na tvarovani mletého masa, ten
dokaze kulicky vytvarovat tak, aby byly vSechny stejné velké, coz je pro nas velka

pomoc. Porad jsou ale jidla, ktera v tolika porcich uvatit nelze. Naptiklad palacinky,
bramboraky nebo tieba masové Spizy,“ dodala Pavla Hybenové a znovu spéchala zjistit, zda
V jedné z nejvétSich olomouckych vyvaroven vSechno bézi podle planu a kompletni obéd se
kazdému stravnikovi dostane na talif vcas.

Menu ve stiedu 19. iinora

- Pro MS: Dopoledni svaéina - veka, cokoladova pomazanka, banan, caro

- Obéd - Polévka z jarni zeleniny, hrachova kase, détsky parek, sterilovana okurka, Nopalovy
chléb, banan, ovocna §t'ava

- Pro MS: Odpoledni svaéina - knuspi chlebi¢ek 2ks, platek syra, mrkev, ovocny &aj

Pro mateiské §koly kucharky ve stfedu pripravily:

- 980 porci dopolednich svacinek

- 980 porci odpolednich svacinek

- 400 litrG ovocného ¢aje (sypany ¢aj, cukr)

- 200 litrti napoje caro (ptipraveného z plnotucného selského mléka ze ZD Senice na Hané)

Na cca 2 500 porci obéda bylo potieba:

- ptes 500 litr polévky

- hrachové kaSe uvarena ze 130 kilograml hrachu
- 2 800 kust détskych parka

- 300 bochnikii Nopalového chleba

- 400 kilogramti banant

Tento €lanek jste si mohli precist diky predplatnému Denik Klubu
Zdroj: https://olomoucky.denik.cz/zpravy_region/skolni-jidelna-vyvarovna-holeckova-
olomouc.html
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